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Salomon Nordic Camp es una propuesta innovadora basada en un proceso de
aprendizajey perfeccionamiento de la técnica del Esqui Nordico, con los objetivos
de mejorar el rendimiento, sintiendo la velocidad como una aliada y disfrutando
del medio natural.

Salomon Nordic Camp incluye:

Curso de 2 dias (5 horas de clase/dia)
Clases tedricas de preparacion del material
Clases teodricas para mejorar el aprendizaje

Equipacion completa adaptada al nivel del participante

Filmacion en video y analisis de la técnica
Obsequio

Seguro de accidentes

Forfait

PROGRAMA NORDIC CAMP

SABADO DOMINGO

10:00 Presentacion del cursoy entrega Inicio clases
del material

11:00 Inicio clases

13:00 Descanso y habituallamiento
14:00 Almuerzo - habituallamiento Clases
15:00 Inicio clases Fin del curso

16:30 Descanso y habituallamiento

17:00 Charla tedrica y analisis a con video g

*** Domingo intensivo con descanso por habituallamiento.

Punto de encuentro: En la carpa Salomon que encontraras al principio de la pista de esqui de fondo.
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